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Годовой план - график распределения учебного материала для 2- 3 классов

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкоатлетические упражнения
	
	9
	-
	
	14

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
	11
	12
	15
	4

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	6
	9
	15
	6

	5
	Лыжная подготовка
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Всего часов:
	102
	27
	21
	30
	24




 В условиях объединения классов по вертикали для проведения уроков физкультуры, отсутствия в школе лыж объём программного матери-
ала  разделов был изменён. Часы лыжной подготовки были распределены между другими разделами.  



Календарно - тематическое планирование
 I четверть (27 ч)
	№
П/П
	Тема урока
	Характеристика  деятельности уч-ся
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план.
	факт.
	

	1
 
	Вводный урок. О/т на уроках физической культуры.    Повторение строевых упражнений (повороты, расчеты по порядку, на первый- второй). Развитие двигательных качеств в п/и.
	Построение в шеренгу, колонну,  развитие навыков, расчет на  формирование  установки на безопасный  здоровый образ жизни.
	 
	
	

	Лёгкая атлетика ( 9 часов)

	2

	Закрепление строевых упражнений (повороты налево, право, кругом). Разучивание игры "У медведя во бору".
	Построение в шеренгу, колонну, соблюдать правила игры, развитие навыков сотрудничества, умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, 
	 
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей в подвижных играх и эстафетах. Т/с Что такое физкультура?
	 Показать презентацию об истории возникновения упражнений, показать движения первобытных людей, показать современные виды соревнований
	 
	
	

	4
	Обучение высокому старту. Бег с ускорением. Разучивание игр "День и ночь", "Совушка"
	Научиться выполнять высокий старт. Развитие быстроты, внимания.
	 
	
	

	5
	Закрепление высокого старта. Бег с ускорением. Сдача к/н – прыжок в длину с места. Игра «Хитрая лиса»
	Научиться выполнять высокий старт, прыжок в длину  с места Развитие быстроты, внимания
	 
	
	

	6
	Закрепление навыка прыжка с одной ноги на другую с разбега и развитие скоростной выносливости в п/и "Волк во рву", "Прыжки по полоскам". Сдача к/н –бег 30 м
	Развитие скоростных качеств, внимания, координации движений, развитие навыков сотрудничества в игре.
	 
	
	

	7
	Закрепление и  навыков бега, прыжков в п/и "Бездомный заяц", "Зайцы в огороде". Сдача к/н – наклон туловища вперёд.  Твой организм.
	Закрепление навыков бега и прыжков в играх, знаний о системах организма.
	 
	
	

	8
	Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров. Сдача к/н -метание теннисного мяча  на дальность. Как правильно дышать?
	Усвоение основных понятий: дыхание,  дети объясняют,  как нужно дышать при беге, при выполнении упражнений. Усваивают правила   построения,  в метании. Соблюдают ТБ.
	 
	
	

	
9
	Метание теннисного мяча  на дальность. Разновидности бега и прыжков. Сдача к/н – ШЕСТИМИНУТНЫЙ БЕГ
	 Усвоение правил   поведения,  в метании. Развитие меткости, внимания, координации движений
	 
	
	

	10

	Метание теннисного мяча  на дальность. Челночный бег –развитие скоростных способностей. Сдача к/н –подтягивание туловища.
	Усвоение правил   поведения,  в метании. Осваивают технику метания на дальность  и технику челночного бега.
	 
	
	

	
	Подвижные игры (11 часов)
	

	11
	ТБ и правила поведения на уроках подвижных игр. Закрепление навыка прыжка и развитие скоростно-силовых способностей в п/и  «Волк во рву», «Зайцы в огороде».
	Работать в группе, выполнять правила поведения в игре. Распределять роли в играх, оценивать результат, осваивают технику выполнения прыжка.
	 
	
	

	12
	Развитие координационных способностей  в эстафетах. Сдача к/н – челночный бег.
	Осваивают технику упражнений, выполнять правила поведения в игре и в паре
	 
	
	

	13
	Разучивание игр  «Морская фигура». «Локомотив», Салки.
	Осваивают правила игр. Распределяют роли в играх, оценивать результат
	 
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без.
	Осваивают технику упражнений, работать в группе, выполнять правила поведения в игре и в паре
	 
	
	

	15
	Развитие двигательных способностей
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Развитие памяти и воображения
	 
	
	

	16
	Профилактика плоскостопия. Совершенствование навыков бега. 
	Выполняют упражнения на профилактику плоскостопия
	 
	
	

	
17
	 Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с мячами. 
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, координации движений. Развитие памяти и воображения.
	 
	
	

	18
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Весёлые старты. 
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы. Развитие памяти и воображения. Умения 
	 
	
	

	19
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей, навыков бега, прыжков, ходьбы.
	Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы. Развитие навыков сотрудничества в игре.
	 
	
	

	20
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	Развитие навыков сотрудничества в игре. Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы
	 
	
	

	21
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без. Игры «Стрелки», «Море волнуется»
	
Развитие навыков сотрудничества в игре. Развитие быстроты, ловкости, прыгучести, силы
	 
	
	

	Гимнастика (6 ч)

	22
	О/т  на уроках гимнастики. Упражнения на развитие координации движений. Эстафеты со скакалками. 
	Соблюдают ТБ на уроках гимнастики. Выполняют упражнения на координацию движений
	
	
	

	23
	Обучение перекату назад с группированием. Гимнастические снаряды. Игра «Выше ноги от земли»
	Осваивают технику упражнений, работать в группе, выполнять правила поведения в игре и в паре. Объясняют назначение гимнастических снарядов
	
	
	

	24
	Закрепление переката назад. Упражнения на развитие гибкости. 
	Усваивают технику выполнения переката назад. Выполняют упражнения на гибкость
	
	
	

	25
	Совершенствование переката назад. Обучение кувырку вперед в группировке .  Основные правила зарядки 
	Запоминают комплекс  утренней зарядки, развитие навыков сотрудничества
	
	
	

	26
	Закрепление кувырка вперед. Обучение стойке на лопатках.  Личная гигиена.
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках. Выполняют упражнения на гибкость
	
	
	

	27
	Подведение итога четверти. Повторение  правил подвижных игр, развитие скоростно-силовых  способностей.
	Подводят итоги, дают оценку своим умениям, выбирают игры для самостоятельных занятий во дворе. 
	 
	
	


2 четверть (21 ч)
	№
	Тема урока
	Характеристика 
деятельности уч-ся
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план.
	факт.
	

	Гимнастика ( 9 ч)

	28
	ТБ на уроках гимнастики. Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках. Обучение кувырку назад.
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках.
	 
	
	

	29
	Закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках, кувырка назад. Разучивание танцевальных движений
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках. Разучивают танцевальные движения
	 
	
	

	30
	
Совершенствование кувырка вперед и стойки на лопатках. Наклоны вперёд из положения сидя. 
	Усваивают технику кувырка вперед, стойки на лопатках.
	 
	
	

	31
	ОРУ со скакалкой .Обучение прыжкам со скакалкой. Зачет кувырка вперед
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 
	
	

	32
	Закрепление прыжков со скакалкой. Зачет стойки на лопатках. Обучение мосту. 
	Осваивают технику выполнения, демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 
	
	

	33
	Закрепление прыжков со скакалкой. Закрепление моста. Эстафеты с предметами.
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой, Упражнения на развитие гибкости
	 
	
	

	34
	Совершенствование прыжков со скакалкой, умения выполнять строевые упр.
	Осваивают технику выполнения прыжков со скакалкой.  Закрепляют упражнения на профилактику плоскостопия и применяют в самостоятельных занятиях
	 
	
	

	35
	Закрепление строевых упр.: поворотов, перестроений. Игры с бегом
	Демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 
	
	

	36
	Зачет прыжка со скакалкой. Игра «Поезд»
	Демонстрируют выполнение, подводят итоги, дают оценку своим умениям
	 
	
	

	Подвижные игры (12 ч)

	37
	Повторение ТБ.  Обучение ловле и передаче на месте баскетбольного мяча.
	Соблюдают ТБ. Совершенствуют технику выполнения упражнений
	
	
	

	38
	Ловля и передача баскетбольного мяча  двумя от груди.
	Совершенствуют технику выполнения упражнений
	
	
	

	39
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах. Игры по выбору детей.
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	40
	Закрепление ловли и передачи мяча двумя от груди. Обучение передаче двумя из-за головы, одной от плеча 
	Совершенствуют технику выполнения передачи мяча
	
	
	

	41
	Закрепление передач. Обучение ведению мяча.
	Совершенствуют технику выполнения передачи мяча
	
	
	

	42
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах «Весёлые старты»
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	43
	П/и с элементами баскетбола. Закрепление ведения мяча. Передача мяча в движении. Игра «Снайперские броски»
	Освоить приемы игры в баскетбол, корректировать деятельность
	
	
	

	44
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча. Игра «Попади в кольцо»
	Научиться вести мяч, выполнять бросок и ловить, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	
	
	

	45
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах по выбору детей.
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	46
	Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах по выбору детей.
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	47
	Подвижные игры на развитие координации движений
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	48
	Подвижные игры на развитие координации движений
	Развитие координационных способностей
	
	
	



3 четверть (30 ч)
	№

	Тема урока
	Характеристикадеятельности уч-ся
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план.
	факт.
	

	
	Подвижные игры (12 ч)
	

	49
	ТБ во время игры. Развитие координационных способностей в подвижных играх и эстафетах
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	50
	Подвижные игры на развитие координации движений
	Развитие координационных способностей
	 
	 
	

	51
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости  в подвижных играх и эстафетах с бегом и прыжками.
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	 
	 
	

	52
	Развитие скоростно – силовых способностей, внимания, координации в играх «Гонка мячей по кругу» и др.
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, внимания, расчётливости  
	 
	 
	

	53
	 Развитие скоростно-силовых способностей.  Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	54
	ОРУ в движении.Развитие скоростно-силовых способностей.  Игры: «Пустое место», «Удочка» .Эстафеты. 
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	55
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей.  Игры: «Пустое место», «Пробеги и не сбей». 
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	56
	Развитие скоростно-силовых способностей.  Игры: «Удочка», «Охотники и утки». Эстафеты
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	57
	Развитие скоростно-силовых способностей. Зимние забавы.Катание на санках. ТБ при катании на санках. 
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	58
	Развитие скоростно-силовых способностей.  Игры: «Гуси - лебеди», «Салки». 
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	59
	Закрепление и совершенствование метания на дальность и в цель.Игры «Кто дальше бросит», «Меткий стрелок»
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	60
	Зимние забавы.Катание на санках.  Метание снежков. ТБ при катании на санках и метании снежков.
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей 
	 
	 
	

	Гимнастика (15 ч)


	61
	 Развитие координационных способностей Перекаты и группировка. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.  Игра «Что изменилось?». 
	Развитие координационных способностей
	
	
	

	62
	Развитие координационных способностей, гибкости, равновесия, выносливости, силовых качеств
	Развитие координационных способностей, гибкости, равновесия, выносливости
	
	
	

	63
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости. Игры «Тише едешь…», «Карлики – великаны»
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости
	
	
	

	64
	Развитие координационных способностей, гибкости, равновесия, выносливости
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	65
	Повторение строевых упр. Развитие силовых качеств.
	Развитие координационных способностей, ловкости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	66
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости  в подвижных играх и эстафетах с бегом и прыжками.
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости  
	
	
	

	67
	Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса.  
	Осваивают упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса.
	
	
	

	68
	Развитие координационных способностей, гибкости, равновесия, выносливости в играх с бегом и прыжками. 
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	69
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	
	

	70
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. Танцевальные движения закрепление
	Описывают технику выполнения  гимнастических упражнений, предупреждая ошибки. Освоение техники танцевальных движений
	
	
	

	71
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. Танцевальные движения закрепление
	Описывают технику выполнения  гимнастических упражнений, предупреждая ошибки. Освоение техники танцевальных движений
	
	
	

	72
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	73
	Упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса.  
	 Осваивают упражнения на развитие силы мышц рук, ног, пресса.
	
	
	

	74
	Совершенствование изученных элементов на уроках гимнастики в полосе препятствий. 
	Описывают технику выполнения  гимнастических упражнений, предупреждая ошибки. 
	
	
	

	75

	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания
	
	
	

	Подвижные игры (3 ч)

	76

	ТБ во время игр. Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	77
	Развитие скоростных, силовых способностей, внимания, расчётливости, оперативного мышления. Игра «Вороны и воробьи»
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания, скоростно – силовых способностей
	
	
	

	78
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания. Игры по выбору детей.
	Развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, расчётливости, внимания
	
	
	

	IV четверть (24 ч)

	Подвижные игры (4 ч)

	79
	ТБ во время игр. Подвижные игры  с элементами баскетбола. Закрепление ведения мяча. Передача мяча в движении. Эстафеты.
	Освоить приемы игры в баскетбол, корректировать деятельность,
	
	
	

	80
	Броски мяча в кольцо. Закрепление ведения мяча. Игра «Охотники и утки»
	Научиться вести мяч, выполнять бросок и ловить, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	
	
	

	81
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.
	
	
	
	

	82
	Закрепление умений работать с мячом. Игры «Поймай мяч», «Охотники и утки»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, демонстрируют выполнение изученных бросков, ведений.
	 
	 
	

	Лёгкая атлетика (14 ч)

	83
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	
	 
	 
	

	84
	Совершенствование навыков бега, прыжков в играх и эстафетах с прыжками, бегом.
	
	
	
	

	85
	Бег  на 30м с высокого старта; развитие скоростных способностей, повторение висов.
	
	 
	 
	

	86
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	 
	 
	

	87
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	 
	 
	

	88
	Сдача к/н -  бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 1 минуту.
	
	
	
	

	89
	Сдача к/н - челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. Игры «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	 
	 
	

	90
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств. Сдача к/н – поднимание туловища.
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	 
	 
	

	91
	Сдача к/н – прыжок в длину с места. Игра «Болото», «Прятки» 
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы и куры».
	 
	

	92
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости. Игры по выбору детей.
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	 
	

	93
	Сдача к/н – наклон вперёд из положения сидя. Выполнение упражнений на спортивных снарядах. Игра «Кот и мыши»
	
	
	

	94
	Сдача к/н – шестиминутный бег. Игры с прыжками и бегом.
	
	 
	

	95
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств. Игра «Карлики- великаны».
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.
	
	

	96
	Сдача к/н – метание теннисного мяча на дальность. Бег 1000 м (без учёта времени). Игры и эстафеты.
	
	
	

	

Подвижные игры (6 ч)

	97
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств. Упражнения на спортивных снарядах. Игра «Салки»
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.
Развитие  в игре двигательных качеств быстроты , ловкости, внимания
	
	

	98
	ТБ во время игр. Бег 1500 м без учета времени.  
П/ и «К своим флажкам».
	
	 
	

	99
	Праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»
	
	 
	

	100
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств. Игры по выбору детей. 
	
	
	

	101
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств. Игры по выбору детей. 
	
	
	

	102
	Подведение итога года. Задание на лето. 
 
	Дают оценку своим умениям
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Axpobamuveckue ynpadichenus W3 TONOKEHHS Jeka Ha CIHHE, CTOHKA Ha JIOMATKax
(COrHYB W BBUIDSMHB HOTH); KyBBIDOK BIEpeZl B TIDYNIHPOBKE; W3 CTOMKH Ha JOMATKAX
TNOTYNIEPEBOPOT HA3a/l B CTOHKY Ha KONEHSIX.

T'umnacmuueckue ynpasicenus npuKiaoH020 xapakmepa: TAaHUEBAIbHBIE yIPAKHEHHS,
YNpaKHEHHs HA HU3KOH MepeKNaMHe — BHC HAa COTHYTHIX PyKax, BHC CTOS CIEPEH, C3aIH,

3aBHCOM OHHOi, JABYMs HOTaMH.

Jezkan amnemuxa
bez: paBHOMEpHEIH Ger ¢ MOCIEYIOMMM YCKOPEHHeM, YeTHOuHS Ger 3 x 10 M, Ger ¢

H3MCHEHHEM YacCTOTHI IIaroB.
EPOCKM 6OIBIIOro Msiua CHH3Y M3 MOJOXCHUS CTOS H CHJIS U3-3a ['OJIOBEIL.

Memanue Maoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh H3-3a TOJIOBL.
Ilpoioicxu: Ha Mecte U ¢ moBopoToM Ha 90° 1 180°, 110 pasMeTKaMm, Yepes NPEeNsTCTBHS; B

BEICOTY C PSMOTO pasGera; co CKaKanKkoi.

Kpoccosaa nodzomosxa, munu-gyméon
1. Ber no crabonepecedeHHON MECTHOCTH 10 1 KM.

2. PaBHOMEpHBII Me/UICHHEII Ger 10 5 MUH.

3. Kpoce 10 800 M. (Mair.) 1o 500 m. (zeB.)

4. CnoprBHas Hrpa Munu-gpym6on: a) yAapbl 110 MSTY HOTOMH.
6) ocTaHOBKa Ms9a HOTOM, 0TGOp Msya.

B) TaKTHYECKHE JICHCTBHS B 3aLIHUTE U HANIA/ICHUA
T) 0TOOp M#4a.

5. Ber o mepecedeHHON MECTHOCTH.

&. PasHOMepHBIii Ger 10 6 MUH.

7. Kpocc 10 1 km.
% Ber ¢ mpeojioIeHHeM IIPensSTCTBH.
Catdl s a0 DUU ML {UCR.)

S Ber 10 mepecedeHHOM MECTHOCTH.
«Bonnay,

Hlodsusicivie uzpst
Ha mamepuane pasoena «[umnacmuka ¢ ocHoeamu axpobamuxuy:

«Heynobneri 6pocok», «KoHHHKH-CIIOpTCMEHB, «OTrazaii, deit ronocy, «UTo HIMEHHIOCH,
«Tlocanxa xaprodens», «IIpokatu GIcTpee Mu», scradersl Thna: «BepeBouka Moz HOraMm»,

«3ctadets ¢ 00pydamMmy.
Ha mamepuane pasoena «Jleekas amnemuxay: «TOYHO B MUIIEHBY, «BBI30B HOMEPOBY,

wlllsmxn — xenymm — opexu», «Hepomy, «3asii Ges noma», «Ilyctoe mecton, «Msu cocemy»,

«KocMoHaBTED, «MEBIIIENOBKay.
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Ha mamepuane pasoena «CnopmusHuvle uzpuiy:

Dym6on: OCTAHOBKA KaTALIErocs Ms4a; BEJICHHE Ms4a BHYTPEHHel U BHENHeH 9acTbio
1OABEMa MO NpPAMOH, 1O JyTe, C OCTAHOBKAMH IO CHTHAILY, MEXIy CTOHKAMH, ¢ 0GBOIKOMH
CTOEK; OCTAHOBKA KATSIIEroCs MSYa BHYTPEHHEH YacThIO CTOIBI, MOJBHIKHBIE MIpsl: «[OHKa
mzueiD, «MeTko B nemby, «Cranom ¢ Msadomy», «DyT6omsHsI GHIbpay, «Bpocok HOroi».

Obwan Pusuyeckan nozomoska

Ob6wepaseusaioujue Pusueckue ynpa)cHenua Ha pasBUTHE OCHOBHBIX (U3HYECKHX KAYeCTB.

3 kmace (102 4)
3HaHns 0 Ppu3HYECKOH KyabTYpe

Dusmueckas Ky/IbTypa y Haponos JpesHeit Pycu: Csisb (DH3HYECKHX yIpaHEHHH C
TPY/AOBOH NeSTeNbHOCTEIO. BHIBI H3MYecKHX yNpaXKHeHHH (II0ABOASLIKE, 00IIepa3BUBAIOIIHAE,
copeBHOBaTenbHble). CopTHBHEIE HIPHL: QyT6O, BoseiiGorn, Gacket6oi. Ou3nyecKas HArpy3Ka
¥ e¢ BIMSHHE HA YacTOTy cepAednbix cokpamenuit (YCC). 3akanmpanue opranuzma
(oGmuBanwme, xym).

Crioco6bl pu3KY/ILTYPHOI JeSTeLHOCTH

FHpASCACTTA T

OcBoeHue KOMIIIEKCOB 0OIIEpa3BUBAIONIIX (PH3HIECKUX YIPAKHEHHH IS PA3BUTHS
OCHOBHBIX (H3HUeCKUX KayecTB. OCBOEHHE MOABOISIINX YIPAKHEHHH I 3aKPEUICHUS B
COBEPIIEHCTBOBAHMS JIBUTATE/IBHBIX JEHCTBHIT HIPhI B ByT60I1, Boneiibon, Gacker6oi. Passutie
BEIHOCIMBOCTH BO BPEMsl JIBDKHBIX IPOTyJIOK. M3MepeHHe 4acTOThI CepIeHHBIX COKPAIIEHHH BO
SpeMs H I10CIIE BBIOTHEHHS (GH3HYECKUX ynpaxHeHHii. [IpoBeieHHe d1eMeHTapHBIX
COPEBHOBAHMH.

apugon Lpesiici

Du3HYeCKoe COBEPIMICHCTBOBAHHE
TEMHACTHKA C 0CHOBAMH aKPOGATHKH

AxpobaTHyecKue YIpaXHEHHs: KYBBIPOK Ha3a/l 10 YIIOpa Ha KOJIEHSX | JI0 YIIopa IPHCEB; MOCT
3 NONIOXKCHHSA JIeXKa HA CITUHE; IIPEDKKH CO CKaKaJIKO# ¢ HM3MCHSIOIUMCS TEMIIOM €€
spamenus. [ AIMHACTHYECKHE YyPaXXHEHHs NPUK/IATHOTO XapaKTepa: Ja3aHbe 1o KaHarty (3 M) B
252 ¥ TPH IIPHEMa; TIEPEIBIKEHHS H IOBOPOTHI Ha THMHACTHYECKOM OpeBHe.

Jlerxas aT/ieTHKa

TipsnsxH B JUIHHY H BBICOTY C IIPSIMOTO pa3tera, COrHyB HOTH.
Kpoccosas moaroroBka, MuHH-(Gy TG0
15 1HHECKOE COBE]ITIC
1. Ber no craGonepeceyeHHON MECTHOCTH 0 | KM.

2. PasHOMEpHBIH Me/UICHHEIH Ger 10 5 MUH.

3. Kpoce 10 800 M. (mai.) 1o 500 M. (zeB.)

WHYELL 1851 10
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<. CnopruBHas Hrpa MHHA-(GYTOOI: a) Y/Iapel 110 Mstdy HOTOH;
6) ocTaHOBKa MsT4a HOTOM, 0TGOP MsT4a;
B) TAKTHYECKHE NEHCTBHSA B 3aIUUTE U
HamaJIeHHH;
r) mﬁop Ms4a.
5. Ber no mepeceveHHO} MECTHOCTH.

&. PasHOMepHBIit Ger 10 6 MUH.

7. Kpocc 110 1 xm.

TOOIEA) YIApL HO My

& Ber ¢ mpeo/IoNIeHHeM IPeNsTCTBHAI.
9.Ber 10 nepeceYeHHON MECTHOCTH.
TlonBH:KHBIE HIPBI

Ha matepuane paszena «I"nmqaﬁmﬁlg OCHOBaMH akpobaTukmy: «[lapamroTHETED,
OTOC A4

+/IoTOHSIKH Ha MapIIey, «YBepPTHIBAKCS OT MSYay.

Ha marepuare paszena «Jlerkas aTnernkan: «3amuTa yKperienus», «Crpenku», «Kto
zassme Gpocuty, «JIoBHIIKa, MoKMaii neHTY», «MeTaremmy.

Ha marepuaie ClIOpTHBHBIX UID:

©yr6ox: ynap Horo# ¢ pasGera Mo HEMOABMKHOMY H KATAIIEMyCs MSIy B TOPH30HTAIBHYIO
{mosoca mupUHOH 1,5 M, IIHHOM 10 7 — 8 M) M BepTHKANBHYIO (I10JI0CA IUPHUHOMH 2 M, JUTHHOH 7
— 8 M) MMINICHDB; BEJICHHE Ms4a MEX/Ty IPE/IMETAMH ¥ ¢ 0GBOJKOM TIPE/IMETOB; IIOABUKHEIE
wrper: «llepenan — camucey, «Ilepenail M TOJIOBOMY.

Backet6ou1: CrienuabHbIE EPEIBIKEHAS, OCTAHOBKA PEDKKOM C JIBYX IIaros, BeJIeHHE
M2 B JIBIKEHUH BOKPYT CTOEK ((3MEHKOI»), IOBJLL U IIepe/iada Ms9a IByMs PYKaMH OT IPY/IH;
SPOCOK Msua ¢ MeCTa; IOBIIKHEIC HIPHL: «Ilomany B KonbLo», «'oHKa 6acKeTOOMBHEIX MUeity.

Boneii6ou: mpreM Msda CHH3Y IBYMS PyKaMH; Iiepeiaya Msida CBepXy JByMs pyKaMH
Smepen-BBEpX; HIDKHSA IPsMas [10/1aya; OABIKHBIe Hrpsl: «He nasait Msya BogsmeMy»,

«Kpyrosas nanTay».

OfmepassuBaomue Gu3nIecKHe yNPaKHEHHS HA PA3BHTHE 0CHOBHBIX QH3HYECKHX

SMUBRUNL ). 401

1o
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Kpurtepun u nopmsi onenxcu 3nanmuii obyqaromuxes

Tpn ouennsanuu ycnesaemoctn Y{HTHIBAIOTCA HHIAUBHYaNbHbIE BOIMOXHOCTH,
YPOBEHb (DU3HHECKOrO pasBUTHI U /IBUTaTe/IbHbIE BO3MOXHOCTH, MOCIEACTBHS
3aboneBanuii yuamuxcs,
Knaccugpurayun omubor u He00uemos, enusAIOMux Ha cHuMCeHue oueHku
Menkumu omubramu cavraores TaKue, KOTOpbIE He BIUSIOT Ha Ka4ecTBO
A pesynbrar BeimonHenus. K Menkmm ommbkam B OCHOBHOM  OTHOCSTCS
HETOYHOCTh  OTTAIKMBAHHS, HApYLICHHE PUTMa, HENPaBUIBHOE MCXOIHOE
TIOJIOKEHHE, «3aCTyI» MPU NPU3EMIICHHH.
nauumensusie omuoru — 1o TaKkue, KOTOpBIE He BBI3BLIBAIOT 0COOOro
UCKAKEHHUS CTPYKTYPhI JIBHKEHH, HO BIHSIOT Ha Ka4eCTBO BBLITIOJHEHHS, XOTS
KOJIMYECTBEHHBIH  MOKa3aTelb  Humxe npeanonaraeMoro  HeHamHoro. K
3HAYUTEIIbHBIM OMIHOKAaM OTHOCATCS:
~ CTapT He U3 TPeGyeMOro MOOKEeHHS;
~ OTTAIKMBAHHE 1aleKo OT IUIAHKU TIPH BBINOJHEHHH TIPBDKKOB B IUIHHY,
BBICOTY;
— O6pocok Msua B KombLO, MeTaHHe B UeJb C HalUYMeM JOMOJHHUTENLHBIX
JBHIKEHHIA;
~ HECHHXDOHHOCTD BBINOTHEHHS YIPAKHEHHS,
I'py6oie owmuoku — sto TAKHE, KOTOPbIE WCKakKaloT TeXHHKY JBHKeHUS,
BJIUAIOT HA KAYECTBO U Pe3y/bTaT BBIMOIHEHHS YIpaKHEeHHs.

Xapakmepucmuxa yupposoii ouenxu (ommemxu)

Oyenka «5» BricTaBnsercs 3a Ka9eCTBEHHOE BBINIOJHEHHE YIPaKHEHUIH,
JOMYCKACTCsl HATTMYHE METKUX OLIMOOK,

Ouenka «4» BricTaBnseTcs, ecin JOTYIIEHO He Gonee OfHO# 3HAYUTETbHOI
OLIUOKH H HECKOJIBKO MeKHUX.

Ouenka «3» BbicTaBnseTcs, ecu JIONYIIEHBI JIBE 3HAYHUTENbHBIE OLINOKH 1
HECKOJIBKO rpy6eix. Ho yuennk mpu TIOBTOPHBIX BBINOJIHEHHUAX MOXET YJTYUIIUTE
pesyJbTar.

Ouenxa «2» BBICTABIISICTCS, €CIIH YNPQO)XHEHHE TPOCTO HE BBINOJHEHO..

Tpuunnoit HespInoHEHNUs SBASIeTCS HaTHUHe rpy6BIX ommboxK.

B 3 - 4 knaccax ouenka 3a TeXHUKY CTAaBUTCS JIUIIb TPH BBINOTHEHUH
YUP&KHEHHH B paBHOBeCHM, J1a3aHbe, C SleMeHTAMH akpobaTukyu, mpu
TIOCTPOCHMSIX, NepPecTpoeHHsX, Xoasbe. B octampHbx Bujax (Ger, mpeoKky,
MeTaHue, OpockH, Xoapba) HeoBXOMHMO YUHTBIBATh  PE3YJBTAT: CeKYHIBI,
KOJIMYECTBO, JUTHHY, BBICOTY.

A3
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VYEBHO-METOAUYECKOT'O 1 MATEPHAJIbHO-TEXHIYECKOIO
OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJ/IBHOI'O ITPOLIECCA

- MyabTHMEIHIHBIH NPOEKTOP.
- MaTepakTHBHas 10CKa.
- Kommsiotep.

- HaTepseT-pecypehl.

Jlureparypa
1. Tlpmwepssie IPOrpaMMEL 10 yueGHbIM TpezveTam. B 2-x gacTsix; Mocksa:
sllpocsemenney, 2011
2. Jlsx B I PaGoune mporpaMMbl 110 (pu3mueckoii Kymbrype 1-4 ki1. Mocksa:
«Ilipocsemenney, 2011
«Kommsescsas nporpaMma (GU3MYECKOro BOCITHTAHUS 1-11 knaces», B.AJIax,
A.A 3mssesss: Mocksa: «[Ipocsemenue», 2011
«Crpasossws yautens (usnyeckoit KybTyps», [1.A.Kucenes, C.b.Kucenesa; -
Boarorpax: «VanTens»,2008.
. «TTomsmmssss wrpsi 1-4 knacesy, A JO.Tlatpukees; Mocksa: «BAKO»,2007.
. «3umEme mosssssEsie urpbl 1-4 kmacesn, A.TO.Ilarprkees; Mocksa: «BAKO»,2009.
. «/Ipy=mIs €0 CHOPTOM H HIPOH», I".ILITonosa; Bonrorpax: «Yuutens»,2008.

. «@usyssrype 8 HauATbHON mKosey, I'.ILBononos; Mocksa: «TLI Cdepa»,2005.
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MOSICHATEJIBHAS 3AITUCKA

PaGouas nporpamma 1o yueGHOMy Kypcy «Du3udeckas KymsTypa» i 2 -3 KIaccos
paspaGoTana Ha ocroBe [IpumMepHOi mporpaMme: 110 u3HYecKoil KyTbType heneparbHoro
TOCYNIaPCTBEHHOTO 06pa3oBaTeNbHOTO CTaH/ApTa OGIIEro HaYaTbHOro 06pasoBaHus (PHKa3
Munucrepersa o6pasosanms u Haykn Poceniickoit ®eneparun Ne373 ot 6 oxtabpst 2009 roxa
«O0 yTBEpXK/ICHUH 1 BBEJICHHH B ICHCTBHE (elepaTbHOTO TOCY IAPCTBEHHOTO
06pa3soBaTeNbHOIO CTaH/APTa OOIIEro HAYANBHOTO 06PA3OBAHKSY) H ABTOPCKOH TIPOrpaMMEbL
«®@u3sndeckas Kyastypa» B.A. Jlsxa, A.A. 3nanepuya. M, «IIpocsemenuey, 2011 rox.

TpeameToM 06yuenns Gpu3naecKoR Ky/IbType B HAUATHHOM IKOJE SB/ISETCS BUTaTebHAs
CHCTeMa YeloBeka ¢ 061Iepa3BHBalOIIIeil HapaBIeHHOCTEO. B nporecce oBiiaienns 510k
AEATEBHOCTBIO YKPEILISETCS 3/0POBbE, COBEPIIEHCTBYIOTCS (DU3MYECKHE KAuecTBa,
OCBauBaKOTCA onpeuenéﬂﬂme JIBUraTeJIbHBIE nei«‘!c‘rspm. AKTHBHO Pa3sBHBAIOTCA MBIILLICHHE,
TBOPYECTBO M CAMOCTOSITEIEHOCTB.

Lenvio mxonbHOTO (PH3MHECKOTO BOCIHTAHHS ABISETCS (HOPMHPOBAHUE PA3HOCTOPOHHE
(usuueckn pa3BUTON JIMYHOCTH, CHOCOGHOM AKTMBHO HCIIONB30BATH LEHHOCTH usmeckoit
KyJIBTYPBI JUIsl YKPETUICHHS U JUIHTENLHOTO COXPAHEHHS COOCTBEHHOTO 3/[0POBbS, ONTHMH3AIHH
TPY/IOBO /IEATETBHOCTH ¥ OPraHH3AIMY aKTHBHOTO OT/IBIXA.

Peammsanus uenn y4eGHOM MPOrpaMMBI COOTHOCHTCS C DEIIHHEM —CIGAYIOLIHX
00pasoBaTelbHBIX 3a0au:

* YKpEIUICHHE 37I0POBbS, YITydIICHHE OCAHKH, IPO(UIAKTHKA MIOCKOCTONHUS, CONEHCTBIE
TapMOHHYHOMY ~(DH3HUYECKOMY, HpaBCTBeHHOMy H COLMAIBHOMY DPa3BHTHIO, YCIEITHOMY
00y4eHHIo;

* (opmupoBaHHE NeEpBOHAYANBHBIX YMEHHH CAMOPEry/IAIHH cpencTBaMu  (H3HYECKON
KYJbTYpBI;

* OBJIAJICHHE IIKOJIOH JBIKSHHUIA;

* Pa3sBHTHE KOOPJMHALMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHpPOM3BEAeHHS M AuddepeHuUpoBanms
TIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX H CHJIOBBIX T1apamMeTpos JABH)KCHUH, DaBHOBECHS, PHTMa,
OGBICTPOTHI H TOYHOCTH PEArHpOBAHUS HA cnmam:l COTJIACOBAHUS JIBHKEHUH, OPHEHTHPOBAHHUS
B NPOCTPAHCTBE) M KOHIMIMOHHBIX (CKODOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, BHIHOCAHBOCTH H
rHOKOCTH) crioco6HOCTEl;

* (opMHpOBaHHE JIEMEHTAPHBIX 3HAHMH O JUYHOM THIHeHe, PeXHME [Hs, BIHSIHUU
(u3HYECKUX YNPAKHEHMH HA COCTOSHHE 3/I0POBBS, PaGOTOCIOCOBHOCTS K pasBuTHE
(usuyecKnX (KOOPIHHANMOHHEIX U KOHAWIHOHHBIX) CIIOCOGHOCTIH;

* BBIPAGOTKA TpE/ICTaBNeHHH 06 OCHOBHBIX BHJAX CIIOPTA, CHASJIAX W HHBEHTape, O
COGIIIO/ICHIH TIPABIIT TEXHUKH Ge30MACHOCTH BO BpeMs 3aHsTHiL;

* (hOpPMHPOBAHHE yCTAHOBKH HA COXPAHEHHE U YKpEILICHHE 3[I0POBbS, HABBIKOB 3/I0POBOTO
1 Ge3omacHOro 06pasa JKU3HH;

* TpHOOEHHE K CAMOCTOSTENBHBIM 3aHATUAM  (H3MYECKHMH YOpaKHEHUSIMH,
TIO/BIXHBIMU HMIPAaMH, HCIONB30BAHME HX B CBOGOJHOE BpeMs HA OCHOBE (DOPMHPOBAHHS
HHTEPECOB K ONPENCNEHHEIM BHIAM JBUTaTeNbHON aKTHBHOCTH M BBISBIECHHS NPepacrio-
JIOKEHHOCTH K TEM HJIM HHBIM BHZAM CIOPTa;

* BOCTIWTAHWE JMCIMILTAHEPOBAHHOCTH, JOGPOXKENATEBHOTO OTHOMEH)S K TOBAPHIIAM,
{eCTHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, CMENIOCTH BO BpEMs BBINONHEHHS (DHU3MUYECKHX yIPAKHEHHUH,
coneﬁcmne Pa3sBUTHIO NICHXUYECKUX MPOIECCOB (npeﬂc’ranneunx, TIaMSITH, MBILIUICHHST W J.'l.p) B
XOJIe IBUraTENbHOM JCATEIIBHOCTH.
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OBLIASI XAPAKTEPUCTHKA KYPCA

Tpeametom oGyuenns Hu3HUECKoll KylIbType B HAYATBHOM 1IKOJIE SBISETCS ABATATEIbHAST
aKTHBHOCTb 4eNOBeKa ¢ O0IIepa3BUBAIOIIEH HANPABICHHOCTBIO. B mpomecce OBIaieHus 5TOM
JEATENIBHOCTBIO  YKPEIUISETCS.  3[0POBBE,  COBEPUICHCTBYIOTCS — (DM3MYECKHE  KauecTsa,
OCBaHBAIOTCS ONPE/IC/EHHbIE JBUTATENbHbIC NEHCTBHS, AKTHBHO Da3sBHBAIOTCS MBIILICHHE,
TBOPYECTBO M CAMOCTOSITENIHOCTb.

Baxueitmnm TpeGoBanHeM TPOBEJICHHS COBPEMEHHOTO YPOKa MO (H3HIeCKOH KyJIbType
ABjseTcs obecrieyenne nQdepeHIMPOBAHHOT0 H HHAMBUIYAILHOTO MOAXONA K YUaIIUMCS C
YHETOM COCTOSIHHSI 30POBbS, MOJIa, GU3HIECKOTO PA3BATHS, ABHrATENBHOMN MOArOTOBICHHOCTH,
0COGEHHOCTEH PA3BUTHS NICHXHYECKUX CBOKCTB H KAYECTB, COOMIOEHHS THTHEHHYECKHX HOPM.

TonsTnitnas Gasa W cofiepkaHWe Kypca OCHOBAHBI HA TOJOKEHWSX HOPMATHBHO-
TpaBoBhIX akToB Poccuiickoit Menepamuy, B TOM YHCIE:

* TPeGOBAHHMSX K PE3y/NbTATAM OCBOGHHS O00pAa3’OBATENBHOM IPOrPAMMBI OCHOBHOTO
obmero 00pa3oBaHMs, NpeCTABICHHOM B (eIepalbHOM TOCYJApCTBEHHOM —CTAHIApTe
HayanbHOro 061ero obpa3oBanus;

* Konuenuuu 1yX0BHO-HPaBCTBEHHOTO PA3BUTHS M BOCIIHTAHHS TMIHOCTH MPAXIAHHHA;

* 3akone «O6 oGpasoBaHum»;

* OenepansHOM 3akoHe «O QUINIECKOH KYNLType | CriopTe;

+ CrpaTernn HaHOHATBHOH Ge30macHocTH Poccuiickoit Denepanun 10 2020 r.;

* IPMMEPHOM IPOTrpaMMe HaJaIbHOTO 06IIero 0Gpa3oBaHus;

* npukase Muno6puayku ot 30 asrycra 2010 r. Ne 889.

MECTO KYPCA B YYEBHOM ILJIAHE
EETE CULCPARAHHE  KYPLa  ulhubali g

Kype «@usudeckas KybTypay 3ydaercs c | o 4 knacc u3 pacuéra 3 4 B Helemo (Bcero
4054): B 1 kmacce — 994, Bo 2 knacce — 102 4, B 3 kmacce— 102 4, B 4 kmacce— 102 u.
Tperuit yac Ha mpenonasamme ydeGHoOro mpeamera «@usudeckas KyJbTypa» ObUI BBEISH
npukasom MunoGprayku ot 30 aBrycra 2010 r. Ne 889. B npukase 6510 ykasano: « Tpetuii uac
ydeGHOro mpemvera «@u3MYecKas KyIbTypa» HCIIONB30BATH HA YBEIHUEHHE JIBHIATEIbHON
AKTHBHOCTH U Pa3BUTHE QU3MYECKUX KaueCTB 00yJAIOIUXCs, BHEIPEHHE COBPEMEHHBIX CHCTEM
(H3MYECKOTO BOCTIHTAHMSN, - -/ (i 5HAUCCKOM Ky yin o,

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI COAEPKAHHS Y9eGHOr0 NpeAMeTa

Basosbv pesynbraToM 06pa3oBanHs B 06/1aCTH (H3MUECKOiH KYIBTYPBI B HAYATBHOM
IIKOJIE SIBJISIETCS OCBOGHHE yHaIMMUCH OCHOB (DH3KYIBTYPHOM JesttebrOCTH. Kpome Toro,
npezver «DH3NYeCKas KyIbTypa» CIOCOGCTBYET PasBHTHIO JIMYHOCTHBIX KAYECTB YYAIUXCS
ABIIAETCS CPECTBOM (OPMHpOBanHs Y 00y HAIOIIIXCS YHHBEPCATBHBIX CIIOCOGHOCTEH
(xommeTennumit). DTH CIOCOGHOCTH (KOMIIETEHIAH) BBIPAXKAIOTCS B METAIIPEIMETHBIX
pesyJbTarax 06pa3oBaTeIbHOro MPONecca W aKTHBHO MPOSIBIAIOTCS B PA3HOOGPA3HEIX BHIAX
JIeSTeNbHOCTH (KyJIBTYDBI), BEIXOJAIINX 32 PAMKH Ipe/iMeTa «Du3ndeckas Ky IbTypay.

VHHBepCATbHBIME KOMIETEHIMSAME YUAIIUXCsl HA 3Tane HaqaTbHOTO 06Pa30BaHMS 10
(bu3HIeCKOlH KyIBType SBIIOTCS:

— YMEHHUS OpraHu30BBIBaThH COGC’IBCHH}’K) JACATENBHOCTD, BBIGHP&TB H HCIIOJIB30BaTh CPEACTBa
JULs IOCTHXKEHHS €€ LeNH;
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— YMEHHS aKTHBHO BKIIOYaThCs B KOJUIEKTHBHYIO NEATEIBHOCTD, BBBHMOﬂeﬁC'I‘BOBaTb co
CBEPCTHHKAMH B JOCTHKEHHM OOIIHX 1eNeif;

— YMeHHe JIOHOCHTb HH(OPMAIIHIO B IOCTYIHO#H, SMOLHOHAIBLHO-PKOii (hopme B mporecce
OOMeHNs U B3aAMMOICHCTBHS CO CBEPCTHHKAMH'H B3POCIIBIMH JIOIbMH.

Conepsxanue yueGHoro npeamera «Ou3ndecKast KyIbTypay HalPaBIeHO HA BOCIATAHHE
TBOPYECKHX, KOMIIETEHTHBIX H YCHEIIHBIX rpakaaH Poccun, CioCOOHBIX K aKTHBHON
camopeau3alyy B INIHOH, 06IIeCTBEHHOM 1 IPOdeCcCHOHANBHOI AesTensHOCTH. B mponecce
OCBOEHHsI Kypca Y yJaluxcsl HaqaabHOH MIKOJIB! YKPEIUIAeTCs 310pOBbe, HOpMUPYIOTCS 00IIHe
u crienuduyeckne yIeOHbIe YMEHHS, CIIOCOOE! IO3HABATENBHOM 1 IPEMETHOH JESTENBHOCTH.

JIMYHOCTHBIE, METATIPEJIMETHBIE U IIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI
OCBOEHMUS KYPCA

B cooTsercTBHM ¢ TpeGoBaHMAMHU K pe3yJIbTaTaM OCBOSHHMs OCHOBHOMN 00pa3zoBaTeibHON
NPOrpaMMBl  HAYATBHOTO  '06Iero '« 106pa3oBanus DeNepalsHOro  roCyIapCTBEHHOrO
obpasosarensHoro crannapra (Ilpukas’Mumucrepera o6pasoBanus U Hayku Poccmiickoit
Denepamuu ot 6 oxraGps 2009 r. Ne373) pamHas paGodwas mporpamma s 2- 3KIaccos
HanpaBlieHa Ha JIOCTI)XEHHE YYalIMMHCS JIMYHOCTHBIX, METAlpPEeAMETHBIX H IPEJMETHBIX
Pe3yIbTaToB IO (PH3UYECKOH KYIBTypeE.

JImaHOCTHBIE Pe3yabTaThI

* dopMupoBaHHE UyBCTBA TOPHOCTH 3a CBOIO PomuHY, pOCCHICKHI HApox M HCTOPHIO
PoccuH, 0CO3HaHUE CBOEH THHYCCKOM i HANHOHATEHOM IPHHAIIEKHOCTH;

* hopMHpOBaHHE YBAXHTEIEHOIO OTHOLIEHAS K KYJIBTYPe APYTHX HAPOAOB;

* pa3sBUTHE MOTHBOB Y4eOHOM JEATETBHOCTH M JINYHOCTHBIA CMBICI Y4EHHS, IIPHHSTHE U
OCBOGHHE COLMANBHON POJIH 00ydaIomero;

* PpasBHTHE OSTHYECKHX 4YBCTB, HOOPOXKENATENbHO M 3MOLHMOHAILHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBYMBOCTH, IIOHHMAHHS H CONEPEKMBAHMs JyBCTBAM APYTHX JIIOCIH;

» pazaﬂ'me HaBBIKOB corpy;u-mqema co CBCPCTHHK&MH H B3pOCIBIMH B pasHBIX
COLMATBHBIX CHTYAIHSX, YMEHWE He CO3/IABATE KOHGIMKTH H HAXOMWTH BEIXOBI H3 CTIOPHBIX
cTyanuii; Hias Muig

* PasBUTHE CaMOCTOSITEIIBHOCTH U JITYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOH TIOCTYTIKH Ha OCHOBE
TPE/CTaBIEHAN O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, CONMAIIBHOI CIIPaBEeNTHBOCTH H CBOGOIE;

* hopMHpOBaHHE ICTETHIECKHX NOTPeOHOCTEH, IEHHOCTE H TyBCTB;

* hopMHpOBaHHEe YCTAHOBKH Ha Ge30MaCHBIH, 3J0POBBIl 06pa3 KU3HH.

MeranpeamMeTHbIe PesyaIbTaThl 3

* OBNATeHHe CIOCOGHOCTH 'io‘” IDHAHMATS M COXpaHSTh UeTH M 3ajaun yueGHOM
JIeATENBHOCTH, TIOHCKA CPEJICTB €8 OCYI{eCTBICHUS;

* opMHpOBaHHE yMEHHS IIAHHPOBATH, KOHTPOJIMPOBATh U OLEHHBATH YIeOHbBIE JEUCTBHS
B COOTBETCTBHH C NOCTaBJICHHOH 3a1adell H yCIOBHSIMHU e pealnsalluy; ONpeleNsiTh Hanbonee
30(hEKTHBHEIE CIIOCOOBI IOCTIKEHHS Pe3yJIbTaTa;

* ompeneneHHe oOIel NemM H IyTedl €€ JOCTHXKEHHMs; YMEHHe JOTOBapHBAThCA O
pacrpeieleHHH (YHKIuH W poleif B COBMECTHOI JEATENBHOCTH; OCYIIECTBITH B3aMMHBIH
KOHTPONb B COBMECTHOH JEATENBHOCTH, “”aneksamo OlICHHBAaTh COOCTBEHHOE IOBENCHHE W
NOBE/ICHHE OKPYIKAIOLINX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemaTh KOH(IMKTEI IIOCPEACTBOM y4éTa HHTEPEeCOB
CTOPOH H COTPYTHUYECTBA,;
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* OBJAJCHHE HAYAIBLHBIMH . CBEJICHHUSAMH O CYIIHOCTH H 0COBEHHOCTSIX 06L€KTOB,
TPOLIECCOB ¥ SIBJICHHH ' IEHCTBUTENBHOCTH 1Bi|COOTBETCTBAA C CONEPKAHHEM KOHKPETHOTO
y4eGHOro npeaMera;

* OBJIafieHne Ga3OBLIMU MPEMETHBIMU H MEXIPEIMETHBIMK TIOHATHSIMH, OTPKAIOUTMH
CYIIECTBEHHBIE CBSI3U U OTHOLICHHS MEXITY 00BeKTaMu 1 TponeccamMu.

IpeamerHrie pe3yabTaThl

* (opMHpOBaHUE NMEPBOHAYATBHBIX TPE/ICTABICHHH O 3HAYeHUH (H3MYECKOH KyIbTYphI
JUlsl YKPEIUICHHsl 30pOBbsl 4eNoBeKa ((H3MYECKOro, COLMANBHOIO M ICHXHYECKOTO), 0 e
TNO3WTHBHOM BIMSHAM Ha DA3BATHE HelOBEKa ((H3MUECKOE, HHTEIIEKTYalbHOE, SMOLH-
OHAIbHOE, COLUATBHOE), 0 GU3MYECKOH KYIBTYpE H 30POBbe Kak (GakTopax ycremnrHoi yus6s: u
COLHaNIM3aluH,

* OBNAJEHHE YMEHHAMH OPTaHH3O0BEIBATH 3/0POBbECOEPEralONIyIo KU3HENEATENHHOCTD
(PeXHM JHs, YTPEHHSIS 3aPA/IKa, 0310POBHTEIBHEIE MEPONPHSTHS, TIOABHKHEIE HIPHI H T.11.);

* (opmupoBaHWe HABEIKA CHCTEMATHYECKOrO HAGIIOJEHMS 32 CBOMM (DM3HYECKHM
COCTOSIHHEM, BETHIHHON (u3HUecKuX HarpyBOK, JaHHEIMA MOHHTOPHHIA 370POBBS (POCT, Macca
Tela W JIp.), NOKA3ATeAMH Da3sBHTHS OCHOBHBIX (PH3MYECKHX KAdeCTB (CHIIBI, GBICTPOTEL
BBIHOCIIMBOCTH, KOOPIAMHAIMH, THOKOCTH).

TpeGoBanus K YPOBHIO IOATrOTOBKH 00y4aromuxcst (6a30Bblii ypoBensb)
2 knace
M U DHARMMRC - MCHDROKE {thirtoieeor e

B pesynbrare ocBoenus O6A3aTebHOI0 MHHAMYMa COlepXKaHHs y4eOHOTO mpeaveTa
«®@u3npyecKas KylbTypa» ydalmuecs 2 KIacca NOKHBL

®  umemov npe@cmasﬂeuue:
- 03apOX/IeHHHU JpeBHAX ONMMIHHCKUX HID;
- O (usmecknx kayecTsax ¥ 00U IPABKJIAX ONpE/IeNIeHHs YPOBHS HX PasBHTHS;
- 0 IpaBHiAX IPOBECHNS 3aKATUBAIONIAX IPOTIENYD;

- 00 ocaHKe M IIpaBUJIaX HCIIOJIE30BAHAS KOMILIEKCOB (PH3HUECKUX YIPAKHEHHUI T
(OpPMUPOBAHHS IPABHIIBHON OCAHKH;

*  ymemy:

- OIpeeNsTh yPOBEHb Pa3BUTHS HUBHYECKHX KA9eCTB (CHIIbL, GBICTPOTHL, THOKOCTH);

- BecTH HaOMOICHNUS 32 HU3HYECKUM ﬁz&;ﬁn"fﬂm ¥ (PU3HYECKOI IO OTOBNIEHHOCTEIO;
- BBIIOJIHATH 3aKAIMBAIOMINE BOJHBIE Mpoleyps! (06THpanue);

- BBIIOJHATH KOMIUIEKCH! YIPaXHEHHH U HOPMEpPOBAHNS IPABUIBHON OCAHKH;

- BBIIOJHATH KOMIUIEKChI yIPaXXHEHUH [UIA Pa3BUTHS TOYHOCTH METAHHUs MAJIOTO Ms4a;
- BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH s Pa3sBHTHA PABHOBECHS;

®  OemOHCMPUPO6aMb yPOBEHD (PH3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH

fni sk 1 IHSHHOCRHR R s s
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| KonTpombHeie Vposens I pe
YIpaXHEHHs!

BBICOKHMH | cpefiHuil . | HU3KHH BBICOKMH | CpEfHME | HU3KHil

Manbunku JleBouku

Tloxrsruanne | 14-16 8-13 5-17 13-15 8-12 5-17
Ha HU3KOH
nepeKauHe U3
BHCa JIeXKa, KOJI-
BO pa3

TIpsnkok B 143 -150 | 128-142 | 119-127 |136-146 |118—135 |108-117

| Y C MecTa,
o™

| Haxnon Brepest, | Kocnytees | KocryTees | Kocrytses | Kocuytsest | Kocnytsest | KocHyTsest

| He crubasg HOr B | 160M JIAJIOHSAMH | TIaNblaMH | T60M NAJIOHAMH | TIATbIIaMH
| KOJICHAX KOJIeH nona nona KOJIeH noJia nona
‘[ Ber30 mc 6,0-58 |[6,7-6,1 70-68 [62-60 [67-63 |70-68
| BBICOKOTO
i cTapra, ¢
Ber 1000 m Be3 yuera BpemMenn
3 knace

B pesysbrare 0cBOeHHs 0653aTETbHOr0 MHHIMYMA COJIEPXKaHMs y4eGHOrO IpeaMeTa
«®Du3pyeckas Ky/IbTypay ydJaimuecs 3 KI1aCCa JIOIDKHBL:

HMETh NPE/ICTaBIICHHAE:
- 0 QusHyecKol KyIbType H ee conepKaHnH y Hapoxos JlpesHeii Pycu;

- 0 pasHOBHIHOCTSX (DM3HYECKHX YNPaKHEHHIl: 001ePa3BUBAIONINX, OABOASIINX K
COPEBHOBATENbHBIX;

- 06 ocobernOCTAX UrpEI B ByT6OIN, GackeTGou, BoneH6or;
YMeTb:

- COCTaBJISTH ¥ BBIIOJHATH KOMILIEKCH! 00IEpa3BHBAIONINX YIPAXKHEHHI HA PA3BUTHE CHIIBL,
GBICTPOTEI, THOKOCTH M KOOPJHHALIAH;

- BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI osmepaaﬁuygow M TIOJIBOJIAIIMX YIPAXKHEHUH JUI OCBOCHHUS.
TEXHUYECKHX NeHCTBHI Urpsl B GyT6ou, GackeTGon 1 Bosei60i;

- TPOBOHMTH 3aKATHBAIOIINE IPOLENYpPHI (00IHBaHKE IO AymeM);

- COCTaBJISTH [IPAaBAJIA NEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHMH, BEIABIIATE JIyUIIHE Pe3y ILTATHL B
PasBUTHH CHJIBL, GBICTPOTEI H KOOPAHHALMH B IIPOLECCE COPEBHOBAHHI;
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- BecTH HaGIIOJEHHS 32 MTOKa3aTe AMH YaCTOTHI CEP/IEYHBIX COKPAIIEHHIH BO BpeMs
BBITOTHEHHS H3HYECKUX YIPKHEHHUIL;

- JEMOHCTPHPOBATh YPOBEHb (PH3MUECKOH MOATOTOBIECHHOCTH

| KoHTpOMBHBIE yIpaKHeHus Vposuu
BBICOKHIH | CPEeIHUH | HU3KHI BBICOKHH | cpeHui ‘ HU3KHH
Manbunku JeBoukn

Tloxrsrusanue B BUCe, KOI- | 5 4 3
BO pa3
TonTaruBanue B Buce 12 8 5
7IeKa, COTHYBIIHCH, KOJI-BO
pa3
Tpsikok B JUTHHY ¢ MecTa, | 150 — 131~ 120-130 | 143 - 126 - Iy —
o™ 160 149 152 142 125
Ber 30 M ¢ BEICOKOTO 58-56 [63-59|66-64 [63-6,0 [65-59]6,8-
cTapTa, ¢ 6,6
Ber 1000 M, MuH. ¢ 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00

| Xomp6a Ha mepkax 1 K, 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30
MHH. C T

Copepxanne Ha4abHOro 06mero 06pa3oBaHus N0 y4eGHOMY mpeaMeTy
2 knace (102 gaca)
3uanus o pusnaeckoii KyabType (B mpouecce ypoka)

BosHuKHOBEHME NIEPBEIX CIOPTHBHEIX COpeBHOBaHMit. [TosBIEHHE MsUa, yIpaXHeHHH 1
HIP ¢ Ms4oM. McTopus 3aposkenns ApeBHuX Omammuiickux urp. Gusnyeckne YHpaKHEHHS, HX
OTIHYHE OT €CTECTBEHHBIX JBMXeHMH. OCHOBHEIC (M3WuecKWe KadyecTBa: CHia, GBICTOTA,
BBIHOC/THBOCTB, THGKOCTB, PABHOBECHE. 3m§gggaa&me oprauusma (oGTHpanue).

Cnoco6b1 pu3KyILTYpHOI JesiTebHOCTH ( B Npouecce ypoka)

BemonHenue yTpeHHel 3apsAKM M THMHACTHKH  TIOX My3BIKy; [POBEICHHE
SAKATHBAIOLIUX NPOLE/YD; BBRIIOJHEHNE YIPKHEHUH, Pa3BUBAIOMMX OBICTPOTY M PABHOBECHE,
COBEPIICHCTBYIOIMX TOYHOCTh OpOoCKa MAloro wmsua. IlofBHKHBIE MCPBl M 3aHATHS
DH3MYECKUMH YIIPAKHEHHIME BO BPEMS IIPOTYJIOK. VI3MepeH e [UTHHBI H Macch! TeNa.

2 waace (102 uacn
Duzngeckoe COBEPIICHCTBOBAHHE
Tumnacmuka c ocnosamu akpobamuxu

Opeanusyloujue xomandsl u npuembt: TOBOPOTHI KpPYroM C pas/leIcHHEM [0 KOMaHZe
«Kpyrom! Pa3-nBa»; nepecTpoeHne 10 JBO€ B MEPEHTe U KOJIOHHE; TIEpPE/IBHKEHHE B KOJIOHHE C
paznoﬁ mdcrammeﬁ H TEMIIOM, 110 «AHaroHaIu» «IIPOTHBOXOJIOM».





