ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре  для 4 класса разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов,(3-е издание, Москва, издательство «Просвещение», 2006 г.) авторов В.И. Ляха (доктора педагогических наук) и А.А. Зданевича (кандидата педагогических наук), допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной  школе и на его преподавание отводится 102 часа  в год.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения)  осуществлять физкультурно- оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.

Данная рабочая программа разработана для учащихся 4 класса начальной общеобразовательной школы в условиях объединения учащихся 2 – 4 классов для общих занятий. На каждом уроке ре​шается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом уроке.

Вместе с тем отличительной особенностью учебных занятий в начальной школе является акцент на решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование элементарных знаний об основах физиче​ской культуры и здоровом образе жизни. Эти задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения образова​тельных задач урока должно явиться выработанное уме​ние учащихся самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и использовать их в свободное время и интерес к ним. 

Большое внимание на каждом уроке должно уделяться воспитанию у учащихся таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, доброже​лательное отношение к товарищам, честность, отзывчи​вость, смелость во время выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психиче​ских процессов (представления, памяти, мышления и др.).

В программе В. И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным, народным  играм. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Календарно-тематическое планирование составлено по варианту I. Раздел базовой части «Основы знаний о физической культуре» реализуется в процессе занятий. Раздел «Лыжная подготовка» не реализуется в связи с отсутствием в школе лыж и эти часы распределены между другими видами программного материала. Занятия по остальным видам программного материала спланированы с учётом возможностей материально-технической базы школы.
Задачи физического воспитания учащихся 4 клас​сов:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилак​тика плоскостопия; содействие гармоническому физиче​скому развитию; выработка устойчивости к неблагопри​ятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

-развитие координационных (точности воспроизведе​ния и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласо​вания движений, ориентирования в пространстве) и кон​диционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливо​сти и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гиги​ене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двига​тельных способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выяв​ления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательно​го отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представ​ления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Место курса в учебном плане

На обучение школьников физической культуре отведено 3 учебных часа в неделю во 2-4 классах по 3 ч в неделю, т.е. по 102 ч в каждом классе.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки,

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1-2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движении и передвижениях человека.

3-4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1-2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мыщц.

3-4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды.

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1-2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1-4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами аэробики

1-4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабление мышц.

Легкоатлетические упражнения

.

3-4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроке.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся
Учащиеся должны знать:
об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

о работе скелетных мышц, систем дыхания и крово​обращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

об обучении движениям, роли зрительного и слухово​го анализаторов при их освоении и выполнении;

о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

о физических качествах и общих правилах их тести​рования;

об общих и индивидуальных основах личной гиги​ены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внеш​него вида;

о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения;

уметь:
составлять и правильно выполнять комплексы утрен​ней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формиро​вание правильной осанки;

вести дневник самонаблюдения за физическим разви​тием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;

взаимодействовать с одноклассниками и сверстника​ми в процессе занятий физической культурой;

демонстрировать:
	Физические 

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30  м с  высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	 5
	4

	К  выносли​вости
	Бег 1000 м


	     Без учета времени 

	К координа​ции
	Челночный бег 3 X 10 м, с
	11,0
	11,5


Двигательные умения, навыки и способности

В циклических и ациклических локомоциях: пра​вильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бегать в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталки​ваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7—9 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на рас​стояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3—5 препятствий; прыгать в высоту с прямо​го и бокового разбега с 7—9 шагов; прыгать с поворо​тами на 180—360°; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать небольшие предметы массой до 150 г на дальность из раз​ных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1—3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, час​тоты и ритма; выполнять строевые упражнения, реко​мендованные комплексной программой для учащихся 1—4 классов; принимать основные положения и осу​ществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями мас​сой 0,5—2 кг с соблюдением правильной осанки); слит​но   выполнять   кувырок   вперед   и   назад;   осуществлять

прыжок с мостика на козла или коня высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50—100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90 и 180°, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные ком​плексной программой для учащихся 1—4 классов; пры​гать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад; в положении наклона туловища вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола.

В единоборствах: осуществлять простейшие едино​борства «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Пере​тягивание в парах», «Выталкивание из круга».

В подвижных играх: уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воз​действующих на организм ребенка, типа «Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результа​ты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. табл.).

Способы физкультурно-оздоровительной деятельно​сти: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять реко​мендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здо​ровья и повышения физической работоспособности.

Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спор​та (по упрощенным правилам).

Способы поведения на занятиях физическими упраж​нениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиениче​ские нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, актив​ным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся по окончании начальной школы должны до​стигнуть следующего уровня развития физической культуры.

	Физические 
способности 
	           Физические упражнения
	    мальчики
	     девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на на руку, см 
	          6,5
	          7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см 
	          130
	          125

	
	Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	            5
	            4

	К выносливости
	Бег 1000м
	             Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3*10 м, с
	         11,0
	          11,5


Аттестация учащихся планируется со II полугодия 2 класса по четвертям с учетом результатов текущих оценок и результатов тестирования по каждому разделу программы.
Годовой план-график прохождения программного материала

для учащихся 4 класса 

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество 

в год
	1

четверть
	2 четверть
	3 

четверть
	4 четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	34
	9
	7
	10
	8

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов (уроков) в четверть

	
	Количество часов
	102
	27 
	21
	30
	24

	1.
	Базовая часть
	68
	18
	14
	20
	16

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	
	В процессе уроков

	1.2.
	Подвижные игры
	30
	7
	7
	10
	6

	1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	4
	7
	10
	-

	1.4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	17
	7
	-
	-
	10

	2.
	Вариативная часть
	34
	9
	7
	10
	8

	2.1.
	Подвижные, народные игры
	34
	9
	7
	10
	8

	
	Всего часов:
	102
	27
	21
	30
	24


Календарно-тематическое планирование для учащихся  4 класса

 при 3-х разовых занятиях в неделю

	№ урока
	дата
	Раздел программы
	Учебный материал
	Основная направленность
	Название народных, подвижных, игр

	I четверть (27 ч)

	1
	
	Лёгкая атлетика


	Техника безопасности на занятиях.

Ходьба с изменением длины и частоты шагов
Равномерный медленный бег до 2-3мин.
	Игры с бегом
	Кто быстрее

	
	
	
	
	
	Игры по выбору детей

	2
	
	Лёгкая атлетика
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов Равномерный медленный бег до 3-4мин

Элементарные сведения о значении занятий физической культурой.
	Игра с бегом 
	Салка 

Гуси – лебеди

	3
	
	Лёгкая атлетика

Урок- соревнование
	
	Развитие быстроты и внимания, формирование чувства коллективизма
	Знамя, Прятки


	4
	
	Лёгкая атлетика
	Ходьба приставными шагами, бег с изменением длины и частоты шагов, упражнение в прыжках в длину с места, в метании в вертикальную цель.
	Игра с метанием
	Стрелки

	5
	
	Лёгкая атлетика
	Сочетание различных видов ходьбы и бега. Сдача контрольного норматива- прыжок в длину с места.
	Игра с ходьбой и бегом
	Хитрая лиса

	6
	
	Лёгкая атлетика

Урок -соревнование
	Сдача контрольного норматива- бег 30м.
	Развитие быстроты и внимания, формирование чувства коллективизма
	Пустое место

	7
	
	Лёгкая атлетика
	Бег с высоким подниманием бедра, с

захлестыванием голени назад .

Прыжки в длину с места.

Сдача контрольного норматива- наклон туловища вперёд.
	Игра с бегом 
	Мышеловка

	
	
	
	
	Игра с прыжками
	С кочки на кочку

	8
	
	Лёгкая атлетика
	Бег с преодолением 3-4 препятствий.

Сдача контрольного норматива- метание мяча на дальность.
	Игра с бегом 
	Мышеловка

Белка

	9
	
	Лёгкая атлетика

Урок- соревнование
	Сдача контрольного норматива- шестиминутный бег.
	Развитие силы, выносливости, быстроты, ловкости
	Салки

	10
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива- подтягивание туловища.

Многоскоки (тройной, пятерной, десятерной).
	Игра с бегом 
	Белые медведи

	
	
	
	
	Игры с прыжками
	Салки в приседе

	11
	
	Подвижные игры


	Техника безопасности и правила поведения на уроках подвижных игр. Развитие и совершенствование умений в ловле и передаче мяча.
	Игра с мячом
	Охотники и утки

	12
	
	Подвижные игры

Урок- игра, соревнование
	Сдача контрольного норматива- челночный бег.
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания
	Эстафеты с прыжками

	
	
	
	
	
	Охотники и утки

	13
	
	Подвижные игры
	Закрепление и совершенствование навыков бега.

Упражнения в бросках мяча.
	Игра с бегом
	Встречные эстафеты мячом

	
	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч в кольцо

	14
	
	Подвижные игры
	Овладение элементарными технико-тактическими действиями
	Игры с мячом
	Перестрелка

	
	
	
	
	Игры с большими мячами
	Охотники и утки

	15
	
	Подвижные игры

Урок- соревнование
	
	Развитие силы, быстроты, ловкости внимания
	Лёгкоатлетический кросс

«Золотая осень»

	16
	
	Подвижные игры
	Совершенствование навыков  бега.

Овладение элементарными технико-тактическими действиями
	Игры с бегом
	Салка дай руку

	
	
	
	
	Игры с большими мячами
	Перестрелка

	17
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростных способностей

Овладение элементарными технико-тактическими действиями


	Игры с бегом
	Эстафеты с бегом

	
	
	
	
	Игры с мячами
	Охотники и утки

	18
	
	Подвижные игры

Урок - игра, соревнование

	
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания
	Весёлые старты

	19
	
	Подвижные игры
	Освоение элементарных умений в ловле и передаче мяча.

Совершенствование навыков  бега, ходьбы.
	Игры с мячами
	Мяч капитану

	
	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Знамя

	20
	
	Подвижные игры
	Совершенствование навыков  бега, ходьбы.
	Игры с ходьбой и бегом
	Знамя

Салки с ленточкой

	21
	
	Подвижные игры

Урок -игра, соревнование
	
	Развитие координационных способностей, ловкости, силы, расчетливости, быстроты
	Стрелки

Море волнуется

	22
	
	Гимнастика
	Техника безопасности на уроках гимнастики.

Повторение акробатических упражнений.

	Игра с бегом
	Эстафеты с гимнастическими скакалками

	23
	
	Гимнастика
	Акробатические упражнения: кувырок вперед, назад


	Игра с бегом 
	Выше ноги от земли

	24
	
	Урок - игра, соревнование
	
	Развитие координационных способностей, ловкости, силы, расчетливости, быстроты
	Белые медведи

	25
	
	Гимнастика
	Кувырок назад в стойку на лопатках, мост с помощью и самостоятельно

Элементы народных танцев
	Игры с прыжками
	Прыжковая эстафета

	
	
	
	
	Игры с обручем
	

	26
	
	Гимнастика
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.

Элементы народных танцев.
	Игры с бегом 
	Эстафеты со скакалкой

	
	
	
	
	Игры с прыжками
	Прыжковая эстафета

	27
	
	Урок- игра
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания, равновесия
	Игры по выбору учащихся


	№
урока
	Дата
	Раздел программы
	Учебный материал
	Основная направленность
	Название народных, подвижных игр.

	II четверть (21 ч)

	28
	
	Гимнастика
	ТБ на занятиях гимнастикой.

Упражнения на развитие осанки
	Развитие выразительности движений
	Музыкальные салки

	29
	
	Гимнастика
	Упражнения в развитии равновесия 
	Развитие координационных способностей, равновесия
	Соблюдай равновесие

	30
	
	Урок -игра, соревнование
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Тестирование – наклоны вперед из положения сидя

	31
	
	Гимнастика
	Освоение навыков  преодолевания препятствий.

Освоение навыков в опорных прыжках: опорные прыжки на горку из гимнастических матов
	Игра на развитие ловкости, прыгучести
	Игра-эстафета с преодолением вертикальных препятствий

	32
	
	Гимнастика
	Повторение строевых упражнений.
	Развитие координационных способностей
	Эстафета с преодолением препятствий

	33
	
	Урок- соревнование
	
	Развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами



	34
	
	Гимнастика
	Закрепление умений выполнять строевые упражнения: команды «Становись», «Равняйсь!», «Смирно!»,  «Вольно!»
	Игра с бегом
	Поезд

	35
	
	Гимнастика
	Закрепление умений выполнять строевые упражнения:  расчет по порядку, перестроение из одной шеренги в 2уступами, из колонны по одному в колонну по три.
	Игра с бегом
	Поезд

	36
	
	Урок -соревнование
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Прыжки со скакалками

	37
	
	Подвижные игры
	Повторение ТБ. Совершенствование передвижений, остановок, стоек, поворотов.
	Игры с мячом
	Подбрось - поймай

	38
	
	Подвижные игры
	Совершенствование передвижений, остановок, стоек, поворотов на материале баскетбола
	Игры с бегом 
	Салки «Выше ноги от земли»

	
	
	
	
	Игра с мячом
	Мяч в корзину

	39
	
	Урок -соревнование
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Игры по выбору детей

	40
	
	Подвижные игры
	Совершенствование передвижений, остановок, стоек, поворотов. 
	Развитие ловкости, координации
	Преодолей лабиринт

	
	
	
	
	Игра с мячом
	Меткий стрелок

	41
	
	Подвижные игры
	Совершенствование передвижений, остановок, стоек, поворотов на материале баскетбола


	Игра с мячом 
	Снайперские броски

	
	
	
	
	
	Мяч в кольцо

	42
	
	Урок- игра 
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Весёлые старты

	43
	
	Подвижные игры
	Комплексное развитие координационных способностей, технико-тактического взаимодействия.


	Игра с мячом
	Попади в мяч

	
	
	
	
	
	Мяч в корзину

Снайперские броски

	44
	
	Подвижные игры
	Комплексное развитие координационных способностей, технико-тактического взаимодействия
	Игры с бегом
	Попади в кольцо, двигаясь по кругу

	
	
	
	
	Игры со скакалками
	Пробеги и не сбей

	45
	
	Урок- игра 
	
	Развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами

	
	
	
	
	
	Игры по выбору детей

	46
	
	Подвижные игры
	Комплексное развитие координационных способностей, технико-тактического взаимодействия
	Игры с бегом
	Игры по выбору детей

	
	
	
	
	Игры со скакалками
	

	47
	
	Гимнастика
	Повторение техники безопасности на уроках гимнастики.

Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков.

ОРУ с предметами на развитие гибкости/
	Развитие ловкости, быстроты
	Эстафеты с  обручем и пролезанием

	48
	
	Урок- игра 
	
	Развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами
Игры по выбору детей


	№
урока
	Дата
	Раздел программы
	Учебный материал
	Основная направленность
	Название народных, подвижных игр.

	III четверть  (30 ч)

	49
	
	Подвижные игры
	ТБ во время игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	Игры с бегом и ходьбой, прыжками
	Салки маршем

Удочка

	50
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей.
	Игры с бегом и ходьбой, прыжками
	Салки маршем

Карусель

	   51
	
	Урок- соревнование
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Эстафеты с бегом и прыжками

	52
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых способностей, внимания, координации.
	Игры с бегом и ходьбой, с мячами
	Гонка с мячом по кругу

Вороны и воробьи



	53
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых способностей, внимания, координации.
	Игры с бегом, прыжками, с мячами, скакалками
	Удочка

Пустое место

Мяч над головой

	54
	
	Урок- соревнование
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	 «Птичьи бега»

Успей занять место

	55
	
	Подвижные игры
	Закрепление координационных способностей, быстроты, ловкости, смелости 
	Игры с мячами, с бегом
	Мяч по кругу

Пробеги и не сбей

	56
	
	Подвижные игры
	Закрепление координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Игры с бегом, прыжками, с мячами, скакалками
	Удочка

Охотники и утки

	57
	
	Урок- соревнование
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости. ТБ при катании на санках
	Катание на санках

Кто дальше?

	58
	
	Подвижные игры
	Совершенствование скоростных качеств, ловкости, расчетливости
	Игры с бегом
	Гуси-лебеди

Салки

	59
	
	Подвижные игры
	Закрепление и совершенствование метания на дальность и в цель
	Игры с мячами, бегом
	Попади в цель

Кто дальше бросит?

Вызов номеров

	60
	
	Урок- игра
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Катание на санках

Метание снежков

	61
	
	Гимнастика
	ТБ при занятиях гимнастикой.

Закрепление умений выполнять мост из положения лёжа на спине, развитие ловкости


	Игры на развитие гибкости
	Игры с обручами

Путаница

	62
	
	Гимнастика
	Развивать гибкость, выносливость, равновесие, внимание, силовые качества


	Игры и эстафеты с бегом и прыжками
	Цапля

Запрещённое движение

Эстафеты с предметами

	63
	
	Урок- игра 
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Метание снежков в цель на дальность

«Тише едешь…»

Карлики-великаны



	64
	
	Гимнастика
	Развитие гибкости, равновесия, выносливости, координационных способностей 
	Игры с бегом и прыжками
	Вызов номеров

Циркач

Пробеги и не сбей



	65
	
	Гимнастика
	Повторение строевых упражнений. Развитие силовых качеств
	
	Вызов номеров

Найди своё место

Воробьи-попрыгунчики



	66
	
	Урок - соревнование
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, расчётливости


	Эстафеты с бегом

Попади в цель

	67
	
	Гимнастика
	Развитие силовых, 

координационных способностей, выносливости 
	
	«Море волнуется…»

Тестирование- поднимание туловища из положения лёжа

	68
	
	Гимнастика
	Развитие гибкости, равновесия, выносливости, координационных способностей 
	Игры с бегом и прыжками
	Вызов номеров

Циркач

Пробеги и не сбей



	69
	
	Урок- игра
	
	 Развитие быстроты, ловкости, оперативного мышления, внимания, формирование чувства коллективизма
	Игры и эстафеты с мячами

Фигуры

	70
	
	Гимнастика
	Закрепление умений выполнять строевые упражнения, умения выполнять мост


	Игры с бегом
	Путаница

Карлики-великаны

Ляпка



	71
	
	Гимнастика
	Совершенствование выполнения акробатических элементов раздельно
	Игры и эстафеты с мячом, обручем
	Охотники и утки

Кошечка

Игры с обручем

	72
	
	Урок- игра
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Игры и эстафеты с мячами

Подвижная цель



	73
	
	Гимнастика
	Разучить выполнение акробатических элементов в комбинации
	Игры с бегом, прыжками
	Салки с ленточками

Удочка



	74
	
	Гимнастика
	Закрепление выполнения акробатических элементов в комбинации
	Игры с мячом
	Броски в корзину с места

Передача мяча в шеренге



	75
	
	Урок- игра, соревнование
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Стремительные передачи

Кто быстрее?

Меткий стрелок

	76
	
	Подвижные игры
	ТБ во время игр. Развитие скоростных, силовых способностей, внимания, оперативного мышления.
	Игры с мячом, с бегом
	Мяч капитану

Гуси-лебеди

	77
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростных, силовых способностей, внимания, оперативного мышления
	
	Знамя

Вороны и воробьи

	78
	
	Урок- игра
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Знамя

Пятнашки


	№
урока
	Дата
	Раздел программы
	Учебный материал
	Основная направленность
	Название народных, подвижных игр.

	IV четверть (24 ч)

	79
	
	Подвижные игры
	ТБ во время игр. Развитие скоростно-силовых способностей


	Игры с мячом
	Эстафеты с мячом с различных стартов

Попади в цель

	80
	
	Подвижные игры
	Развитие координационных, силовых способностей, выносливости
	Игры с бегом. С мячом
	Бой петухов

Бег пингвинов

Мяч над головой



	81
	
	Урок- соревнование


	
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств
	Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий



	82
	
	Подвижные игры
	Закрепление умений работы с мячом: ловля, бросок, ведение мяча


	Игры с мячом
	Охотники и утки

Поймай мяч



	83
	
	Лёгкая атлетика
	ТБ на занятиях лёгкой атлетикой.

Комплексное развитие физических способностей.

Ходьба и её разновидности.
	Игры с мячом
	Русская лапта

День и ночь



	84
	
	Урок- игра
	
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости.


	Русская лапта

Эстафеты с прыжками

	85
	
	Лёгкая атлетика
	Повторение техники стартового разгона. Развитие скоростных способностей. Повторение висов.


	Игры с мячом, с бегом
	Салки с выручкой

Кто быстрее

Охотники и утки

	86
	
	Лёгкая атлетика
	Комплексное развитие физических способностей.

Бег и его разновидности.


	Игры с мячом, с бегом
	Пятнашки

Снайперы

	87
	
	Урок- игра


	
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств.


	Эстафеты с предметами



	88
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива - бег 30 м.Развитие выносливости, скоростных качеств.
	Игры с мячом, с бегом
	Кот и мыши

Снайперы



	89
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива – челночный бег. Бросок теннисного мяча на дальность


	Игры с мячом, с бегом, с прыжками
	Невод

Кто дальше?

	90
	
	Урок- соревнование
	
	Развитие координационных способностей, ловкости, расчётливости
	Кто быстрее

Волк во рву

	91
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива – подтягивание. Бросок теннисного мяча в цель


	Игры с мячом, с бегом, с прыжками
	Метко в цель

Кто дальше? (многоскоки)



	92
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива – прыжок в длину с места. Развитие ловкости, внимания, скоростных качеств


	Игры с бегом и прыжками
	Прятки

Прыжки по полоскам

Эстафета «Болото»

	93
	
	Урок-игра
	
	Развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания


	Игры по выбору детей

Сдача норм ГТО

	94
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива – наклон вперёд из положения сидя. Упражнения на спортивных снарядах.


	Игры с бегом и прыжками
	Прыжки по полоскам

Кот и мыши



	95
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива – шестиминутный бег. Развитие выносливости, силы, ловкости. 


	Игры с бегом и прыжками, с мячами
	Кто дальше

Бег пингвинов

Невод

	96
	
	Урок- соревнование
	
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств учащихся


	Кто дальше?

Кто быстрее?

Карлики-великаны

	97
	
	Лёгкая атлетика
	Сдача контрольного норматива- метание теннисного мяча на дальность. Совершенствование физических способностей. Бег - 1000 м (без учёта времени).


	Игры с бегом и прыжками
	Игры и эстафеты с бегом и прыжками

	98
	
	Подвижные игры
	ТБ во время игр.

Развитие скоростно-силовых способностей, внимания, оперативного мышления Упражнения на спортивных снарядах..


	Игры с бегом, прыжками, с мячами
	Салки

Снайперы

Вороны и воробьи

	99
	
	Урок-игра
	Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств учащихся
	Игры и эстафеты

	100
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых способностей, внимания, оперативного мышления


	Игры с мячом, с бегом
	Русская лапта

Гонка мячей по кругу

	101
	
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых способностей, внимания, оперативного мышления


	Игры с мячом, с бегом
	Русская лапта

Снайперские броски

	102
	
	Урок- игра
	
	Комплексное развитие физических способностей и личностных качеств учащихся.
	Игры по выбору учащихся


ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.

Выставление отметок согласно Уставу школы производится со II полугодия 2 класса.

По основам знаний
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

· Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

· Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

· Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

· Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

· Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

· Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

При оценивании успеваемости  (со II  полугодия 2 класса)учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

По уровню физической подготовленности.

Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

Учебно – методические средства обучения

Для реализации программного содержания используется УМК « Школа России»

· Лях  В. И. Мой друг физкультура:1-4 кл. – М.: Просвещение, 2010г

Материально-техническое обеспечение  образовательного процесса

компьютер, принтер, сканер

проектор

экран

видеомагнитофон

спортплощадка со спортсооружениями

скакалки

мячи резиновые

мячи футбольные

обручи

гимнастический мат

